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Hvem er vi?

Baring Bgrnehus er et integreret dagtilbud. Vi har plads til 24 dejlige vuggestuebgrn og 58 dejlige
barnehavebgrn. Vi er en skgn blanding af paedagoger, paedagogmedhjeelpere, specialpaedagog, leder,
kgkkenmedarbejdere og flexjobbere.

Vi arbejder hver dag sammen om, at vuggestuen/bgrnehuset skal vaere et sted, hvor bgrnene fgler sig
trygge og holdt af, og hvor de kan knytte staerke relationer til de voksne og andre bgrn.

Hos os handler det hele om relationer, trivsel og udvikling for bgrnene. Vores mal er at stgtte bgrns
udvikling til livsduelige mennesker med en tro pa egen vaerdi og tillid til omverdenen gennem paedagogik,
der fokuserer pa naervaer, omsorg og nysgerrighed.

Vi gnsker at skabe helhjertede dage i gode rammer, hvor bgrnene far mulighed for at udvikle sig i deres
eget tempo. Vi arbejder med lav og hgj arousal og undersgger, hvornar det giver mening at have fokus pa
langsommelighed, og hvornar det er vigtigt at skabe energi og tempo.

Vi er en del af Baring Bgrneunivers:

Baring Bgrneunivers er beliggende midt i Asperup. I 2011 stod bgrnehuset faerdigudbygget, som det ses i
dag.

B@rneuniverset opstod i august 2013 ved en sammenlaegning af Baring skole med skolefritidsordning og
Baring Bgrnehus med bgrnehave og vuggestue.

Fysisk ligger hele Bé’lring Bgrneunivers p§ samme matrikel.

At vaere et bgrneunivers betyder, der er fzlles ledelse, feelles bestyrelse, og at medarbejderne ogsa
samarbejder pd tveers af enheden. Vi arbejder med fokus pa trygge overgange og rgd trad.

Der er etableret et feelles morgenabningstilbud, ligesom vi i ferieperioder, med et mindre antal fremmgdte
bgrn, arbejder falles.

Vores gnske er, at hverdagen opleves tryg og genkendelig, og vi bevaeger os naturligt mellem de
forskellige tilbud, som bgrneuniverset danner rammen om.



Vi har fokus pa, at barn, familie og lokalsamfund oplever en sammenhaeng og styrke i det samlede dag-
og skoletilbud. Mange af vores foraeldre har bgrn i begge afdelinger. Vi har et taet samarbejde med vores
lokalomrdde, hvor vi sammen skaber feelles aktiviteter og udvikling.

Baring Bgrneunivers ligger i naturskgnne omgivelser 12 km fra Middelfart by, 5 km fra Ngrre Aby og
Brenderup og 9 km fra Ejby.

Vi arbejder indenfor Middelfart Kommunes vision for skole- og dagtilbudsomradet

“Fra Middelfartbarn til Verdensborger”. Herunder "Dagtilbudsfortzellingen" og visionen om at skabe
lzeringsmiljger, der understgtter bgrns trivsel, udvikling og dannelse gennem leg og samarbejde.

I vuggestuen har vi 2 grupper (ikke aldersopdelt):

e Egern
e Hasselmus

Hvornar har Baring Bgrnehus lukket?

Bgrnehuset har lukket alle helligdage.

Vinterferien, dagene inden paske, fredag efter Kr. Himmelfartsdag, uge 29, 30, 31, efterdrsferien og
mellem jul og nytdr kan jeres barn blive passet i alternativ pasning.

Barnet kan blive passet i samme tidsrum, som det plejer. Vi har pasning i eget hus. Vi abner sammen
med SFO-en i bgrnehuset.

Vi kan ikke garantere, at der er primaerpersonale fra jeres barns gruppe til stede pa alle lukkedage. Der
vil naturligvis vaere kendte voksne fra bgrnehuset.

Inden de nzevnte perioder med alternativ pasning, vil I blive bedt om at tage stilling til, om I har brug for
pasning i en ferieanmodning pa Aula.



Hvordan ser en typisk dag ud i Baring Bgrnehus?

6.15 Baring Bgrnehus abner.
6.15-7.00 Godmorgen, morgenmad og fri leg.
Morgenmad spises i henholdsvis vuggestuen og bgrnehaven.

Vi prioriterer en god velkomst og aflevering hgit. Leg foregdr med udvalgt
legetgj.

Morgenmad bestar af havregrgd, havregryn, rugfras, meelk, kanelsukker,
sukker, smgr.

Kl. 7.00 Morgenmaden pakkes veaek.
Kl. 7.00 - 9.00 Godmorgen og fri leg/forskellige aktiviteter.

Vi prioriterer en god velkomst og aflevering hgijt. Leg foregar med udvalgt
legetgj.

Formiddagsmad:
Ca. kl. 8.30 - 9.00
Vi spiser formiddagsmad, og bgrnene drikker vand af egne drikkedunke.

Drikkedunkene skal tages med hjem og vaskes hver dag pga. hygiejne. Vi fylder dem op med frisk vand,
hvis de tammes, men vi vasker dem ikke.

I dette tidsrum vil vi gerne opfordre til, at der ikke afleveres bgrn, da det er
forstyrrende i vores arbejde med bgrnenes opmaerksomhed, koncentration og fordybelse.

Planlagte aktiviteter:
Ca. kl. 9.30 - ca. 10:30

Aktiviteterne kan forega forskellige steder i og udenfor bgrnehuset og med forskellige bgrnegrupper. Vi
tager udgangspunkt i en ugeplan. Vi forbeholder os dog retten til at afvige fra ugeplanen @

Vi arbejder med Den styrkede paedagogiske lzereplan med de 6 laereplanstemaer:

e Alsidig personlig udvikling

e Sociale udvikling

¢ Kommunikation og sprog

e Krop, sanser og bevagelse

e Natur, udeliv og science

e Kultur, aestetik og feellesskab

Nar vi arbejder med disse leereplanstemaer, kommer vi bredt omkring bgrnenes udviklingsmuligheder,
trivsel, dannelse, sprog og alsidige laering - vores kerneopgave.

Grupperne er pa ture ud af huset minimum én gang om ugen. Her benytter vi de gode muligheder i
lokalsamfundet; forskellige legepladser, fodboldbanerne, skolens legeplads, skoven, Laeringshaven.
Nogle gange i egne grupper andre gange pa tvaers af grupperne.



Hver uge har vi mulighed for at ga i hallen pa skolen om formiddagen.
Ca. kl. 10.30 - 11.00 holder vi samling i grupperne.

Samlingerne har til formal at udvikle bgrnenes sprog, sociale kompetencer og alsidige personlige
udvikling. Vi arbejder med gentagelser og genkendelighed.

Frokost, bleskift og putning:
Ca. kl. 11.00 - ca. 12.00

Alle spiser frokost. Vi har foraeldrevalgt frokostordning med levering fra Fru Hansens Kaelder. Hertil
drikker vi maelk. Fgr spisning far bgrnene skiftet ble.

Efter spisning bliver de puttet i deres krybber, de yngste i barnevogne. Nogle sover ude, og nogle sover
inde.

Nar bgrnene fylder 2 38r, sover de p& madrasser. Dette foregdr i Hasselmus-rummet. Her sidder 2 voksne,
indtil bgrnene sover. Der er altid en voksen i Egern-rummet i bgrnenes sovetid sammen med de bgrn, der
matte vaere vagne.

Middagssgvn, eftermiddagsmad, bleskift, fri leg/aktiviteter:
Ca. kl. 12.00 - 15.30

Efterhdnden som bgrnene vagner, far de skiftet ble, spiser eftermiddagsmad, drikker vand af egne
drikkedunke og leger.

De bgrn, der ikke sover pa madrasser, og ikke er vagnet omkring klokken 14.00/15.00, bliver stille og
roligt vaekket, fx ved at vi pusler omkring bgrnene, sa de kan vagne lige sa stille og roligt.

Ovenstdende er gzeldende for de fleste vuggestuebgrn. Hvis jeres barn har brug for at sove to gange, kan
det naturligvis ogsa lade sig ggre. Vi gnsker at tilgodese bgrnenes behov, sd de sover, ndr de er traette og
spiser, nar de er sultne.

Se mere i vores Sgvnpolitik i denne folder.

Fri leg/forskellige aktiviteter:
KI. 15.30 - 16.45/16.15

Vuggestuebgrnene leger i vuggestuen inde eller ude.
Nar personalet finder det passende, traekker vuggestuebgrnene ud i bgrnehaven, hvor
bgrnehavebgrnene ogsa er/og eller med pa legepladsen. Det kan ogsa vaere

barnehavebgrnene, der kommer i vuggestuen og sammen slutter dagen af i vuggestuen
- inde eller ude.

Kl. 16.45/16.15 Baring Bornehus lukker.

Vi er ude s3 meget som muligt bade formiddag og eftermiddag.



Faellessamling:

Hver fredag kl. 9.15-9.30 holder vi faellessamling for bade vuggestuen og bgrnehaven. Vi mgdes i
feellesrummet i bgrnehaven. Her synger vi ca. 6 forskellige sange — nogle kendte og nogle nye.
Herefter gnsker vi hinanden god weekend. Her er foraeldre/bedsteforaeldre meget velkomne til at
deltage.

Har I tid og lyst til at deltage i faellessamlingen, beder vi jer komme sammen med jeres barn kl.
9.15, deltage i feellessamlingen og sa sige farvel bagefter. Dette er for, at jeres barn ikke skal sige
farvel til jer to gange; én gang om morgenen og s& igen efter faellessamling.

Opstart og indkgring i vuggestuen:

10.

Nar jeres barn skal starte i vuggestue, far I et velkomstbrev i jeres e-Boks. I kontakter os, og vi
aftaler et besgg. Her far I en rundvisning. Vi fortzeller jer om huset og vuggestuen. Og I fortzeller
0s om jeres barn. Her kan I sammen med jeres barn udforske vuggestuen.

Vi anbefaler, at I lader indkgringen tage den tid, det tager, men afsaet typisk mindst 1-2 uger, hvor
I er fleksible og lader barnet gradvist komme laengere og laengere tid i vuggestue - efter de fgrste
dage ogsa uden foreeldrene. Vi stdr naturligvis klar til at hjaelpe i afskeden.

Tilstreeb, at I henter jeres barn igen, “mens legen stadig er god” og ikke udtrzettes for meget, sa
jeres barn er tryg ved at komme igen dagen efter. Vi arbejder efter mottoet: Kort men godt

I ma aldrig ga uden at sige farvel, men I ma heller ikke traekke afskeden ud. En kort, keerlig og
tydelig afsked gor det nemmere for barnet at komme videre bagefter. Har I sagt farvel, skal I ga. I
er altid velkomne til at kontakte os for at hgre, hvordan det gar.

Nar jeres barn skal sove i vuggestuen, sd hav eventuelt et tgjdyr/sutteklud med duften hjemmefra
med. Bruger barnet sut, medbringes denne ogsd. Se vores Sgvnpolitik i denne folder.

Vi har fokus pa indretning af vores fysiske laeringsmiljger, og vi arbejder med sma grupper, nar det
giver mening og kan lade sig ggre. Dette giver plads til god leering, nar der er ro til fordybelse,
koncentration og opmaerksomhed.

Da alle de voksne har skiftende arbejdstider og ikke kan vare der hele tiden, er det naturligvis
vores ansvar, at vi skaber gode relationer til alle b@grn. Vi giver plads til god/bedre kemi blandt os
og bgrnene og os og jer. Vi veelger i grupperne, hvem der tager aftalte mgder/samtaler med jer.

N&r der starter nye bgrn, har den pagaeldende gruppe, som barnet starter i, det overordnede
ansvar for en god opstart og aftaler med jer foraeldre. Dog er det stadig en fzelles opgave for alle
de voksne, da de jo mgder pa forskellige tidspunkter hver dag.

I skal blot give de beskeder, I har brug for at give, til de voksne, der er pa arbejde, nar I kommer.
Vi sgrger for at give beskeden til alle voksne i en lille kinabog, vi har liggende til interne notater.
Det er alle vuggestuevoksnes ansvar at kigge i denne bog og orientere sig i eventuelle beskeder.

Nar vi modtager nye bgrn, skal vi naturligvis rumme bade barnet og jer. Ingen bgrn og
foreeldre er ens, sa vi tager altid individuelle afsaet og justeringer efter det enkelte barns og
foraeldres behov og personlighed. Derfor aftaler vi sammen med jer, hvordan indkgringen skal



foregd, sa jeres barn far den bedste start pd vuggestuelivet.

11.1 er eksperter pa jeres barn. Vi er eksperter pa bgrn. Derfor er det vigtigt, at vi deler stort og
smat med hinanden omkring jeres barn. Er I bekymret for noget, sa kontakt os med det
samme. Vi vil altid ggre det samme.

I forbindelse med opstarten tilbydes I efter ca. 2-3 maneder en samtale, der har til forml at dele og
drofte opstarten og ggre status pa jeres barns trivsel og udvikling.

Hvordan foregdr overgangen fra vuggestue til bernehave?

Den 1. efter den maned, hvor jeres barn bliver 3 ar, skal det starte i barnehave. For at ggre overgangen
fra vuggestue til bgrnehave sa let som muligt, gar vi pa besgg i bgrnehaven inden bgrnehaveopstarten. Vi
deltager i bgrnehavens aktiviteter.

Nogle af vuggestuebgrnene far ogsa mulighed for at lege i bgrnehaven, ligesom nogle vuggestuebgrn
leger i bgrnehaven om eftermiddagen. P& denne méade leerer vuggestuebgrnene bgrnehavelivet,
bgrnehavens fysiske rammer, bgrnehavepersonalet og bgrnehavebgrnene at kende.

Ca. 1-2 uger f@gr bgrnehaveopstarten tager en af medarbejderne i bgrnehaven kontakt til de kommende
bgrnehaveforaeldre for at informere om bgrnehavelivet samt tilbyde en rundvisning.

Er det et barn fra vuggestuen, der starter i bgrnehaven, holder vi et overleveringsmgde med forzeldre,
paedagog fra vuggestuen og peedagog fra bgrnehaven.

Vores erfaring med at starte i bgrnehave er, at dette ogsa er en keempe omveeltning for barnet, selvom
det er et barn fra vuggestuen, vi kender i forvejen.

S& ogsa her vil vi bede jer om at saette god tid af til, at vi sammen kan hjzelpe jeres barn godt i gang med
bgrnehavelivet.

Vi far ogsa bgrn fra dagplejen og andre bgrnehuse. Her byder vi naturligvis ogsa pa besgg, en rundvisning
og en samtale ®

Hvordan fungerer foraeldresamarbejdet?

Som beskrevet vil vi gerne indgd i et teet og konstruktivt samarbejde med jer foraeldre. Kommunikationen
mellem os kan foregd pa forskellig vis:

Den daglige mundtlige overlevering:

Nar I afleverer jeres barn om morgenen, vil vi gerne vide, hvis der er sket noget ekstraordinzert i barnets
liv, siden det var i vuggestuen sidst.

Nar I henter jeres barn, vil vi pa lignende vis informere jer, hvis der er sket noget saerligt, mens barnet
har veeret i vuggestuen. Ofte vil vi ogsd knytte et par kommentarer til, hvordan barnets dag har veeret.



Aula:

Inden jeres barn starter i vuggestuen, vil vi gerne bede jer om at udfylde et kartotekskort pa vores
intranet Aula og notér her gerne flere kontaktpersoner og telefonnumre. Vi vil ligeledes bede jer om at
registrere eventuelt fravaer i Aula (sygdom, fridage og ferie).

I kan hente Aula-app-en pa jeres mobil. Er det fgrste gang, skal I logge p& med MitID.

I m& ogsd meget gerne laegge et vellignende billede af jeres barn p& Aula og opdatere det Isbende, sa det
fortsat er vellignende ogsa, nar barnet starter i barnehaven.

I bedes tjekke jeres barn ind og ud pa vores komme-ga-tablet, ndr I henholdsvis afleverer og henter
jeres barn. I m& ogsa gerne notere, hvorndr og hvem der henter jeres barn.

Det er kun DE VOKSNE, der ma betjene skarmen.

P& Aula vil I ligeledes kunne finde billeder af jeres barns liv i bgrnehuset, ligesom Mette med jaevne
mellemrum - typisk én gang om méaneden - vil udsende nyhedsbrev.

Vi opfordrer jer til dagligt at tjekke Aula, sa I ikke overser vigtige informationer om fx fgdselsdage,
udflugter, arrangementer mm.

I skal give jeres beskeder til den voksen, der er til stede, nar I afleverer og henter. Vi sgrger for at dele
disse informationer med de resterende voksne.

Har I brug for at kontakte os pa skrift, skal I ggre det pa Aula. Ikke private beskeder. I skal sende
beskeden til alle de voksne i vuggestuen, sa vi ikke risikerer, at en besked ikke ses, videregives og
besvares.

Vi tjekker og besvarer eventuelle beskeder pa Aula i vores arbejdstid.

Kontaktgruppe:

Vi er én samlet vuggestue fordelt pa 2 grupper: Egern og Hasselmus. Eventuelle spgrgsmal om jeres
barns trivsel, udvikling og lzering kan rettes til og deles med alle de voksne.

e De voksne pa barnets gruppe er kontaktvoksne.
e Alle voksne tager imod jeres bgrn/nye barn.
e Alle voksne er sammen om at opstarte og indkgre nye bgrn.

Vi aftaler indbyrdes i grupperne, hvem der tager opstartssamtalen med jer og de efterfglgende samtaler,
vi har i vuggestuen: 3-maneders, 2-3rs og overlevering til bernehaven.

Det er vores ansvar, at vi sgrger for gode relationer til alle bgrn, sa bgrnene bliver trygge ved alle voksne.

Alle voksne er en del af observationerne omkring jeres barns udvikling og trivsel. Sammen tilrettelaegger
vi praksis og paedagogik - altid med fokus pa kerneopgaven. Alle ved dermed, hvad den aktuelle
bgrnegruppe og det enkelte barn kalder pa. Vi sikrer dermed stgrre stabilitet og kontinuitet for bgrnene.

Foraeldremgde:

En gang &rligt afholder vi foraeldremgde i afdelingerne (vuggestue og bgrnehave). Dette mgde har til
formal at informere om vores paedagogiske praksis samt indgd i dialog med jer foreeldre om, hvordan vi
sammen udvikler vuggestuen/bgrnehuset.



Foraeldresamtaler:

N&r barnet har gdet i vuggestuen i 2-3 maneder, tilbydes I en foreeldresamtale. Denne samtale har til
formal at skabe fundamentet for et godt videre samarbejde om jeres barns videre trivsel, udvikling,
laering og dannelse. Vi bruger Vaekstmodellen som udgangspunkt for alle samtaler.

Skulle der vaere behov for flere, er dette naturligvis altid en mulighed. Det kan vaere en samtale, vi

mener, der er behov for, eller I som foraeldre har behov for.

Vi deler altid eventuelle bekymringer for barnet med jer forzeldre. I skal ggre det samme. Herefter aftaler
vi eventuelt, om vi skal kalde pa vores eksterne samarbejdspartnere; psykolog, tale-hgre-konsulent,
fysioterapeut, sundhedsplejerske.

Telefon:
I nogle tilfelde vil vi ogsd kontakte jer pr. telefon. Det kan eksempelvis vaere, hvis jeres barn er blevet
sygt eller er kommet til skade.

Da telefonsamtaler kan virke forstyrrende for vuggestuen, gnsker vi at bruge mindst mulig tid pa disse.
Som fglge heraf skal I vide, at Intet nyt er godt nyt.

OBS! Vi vil gerne frabede os mobiltelefonsnak ved aflevering og afhentning.

Fodselsdage:

Vi vil rigtig gerne fejre jeres barn, nar det har fgdselsdag (hvis I gnsker det). Aftal med os, hvilken dag
der passer bedst. Fgdselsdage fejres som udgangspunkt i tidsrummet fra 8.45-9.15 i barnets respektive

gruppe.

I m3 meget gerne deltage.

Medbringer I noget til uddeling, vil vi gerne opfordre til at minimere indholdet af sukker i det medbragte.
Se evt. anbefalinger pa www.altomkost.dk

Se 0gsa mere pa vores hjemmeside: Princip for kost - Oktober 2024.pdf

Laes ogsa mere om vores kostpolitik i denne folder.


http://www.altomkost.dk/
file:///C:/Users/bufmkw/OneDrive%20-%20Middelfart%20Kommune/Skrivebord/Princip%20for%20kost%20-%20Oktober%202024.pdf

Hvad skal barnet have med i vuggestue?

Garderobeplads:
Nar jeres barn starter i vuggestuen, far det tildelt en garderobeplads og en kasse pa badeveerelset.

Fodtgj og overtgj skal matche arstiden, vaere pafart tydeligt navn og ogsa meget gerne noget, som barnet
selv kan tage af og pa.

Placer fodtgjet nederst, sa barnet selv kan nd det. Haeng sa vidt muligt overtgjet pa de udadvendte
knager, sa barnet lettere kan fa tgjet ned og lseg fx hue og handsker, sa det er tilgaengeligt. I stedet for
sutsko vil vi anbefale tykke strgmper med dupper under.

Hjeelp hver dag med at rydde op i garderoben, inden I forlader den. Jo mere der er ryddet op, jo mere
kan renggringen ggre rent.

Tjek jaevnligt op pa jeres barns skiftetgj, s& der altid er rigeligt at tage af, og det er den rigtige stgrrelse.

Forplejning:

Der er fuld forplejning i alle vuggestuer i Middelfart Kommune. Dette gaelder formiddagsmad, frokost og
eftermiddagsmad.

Er der saerlige kosthensyn, skal I aflevere en seddel til os med en beskrivelse af hensynene samt tydeligt
navn pa barnet og en underskrift.

Hvis jeres barn far sutteflaske, giver vi naturligvis ogsa gerne barnet denne. Af sikkerhedsmaessige
arsager putter vi dog ikke bgrn med sutteflasker.

Sutter og sutteklude/bamse:

Bgrnene skal medbringe egne sutter med navn p3, hvis de bruger sut. De ma gerne medbringe en
sutteklud/bamse til at sove med og eventuelt blive trgstet med, hvis det bliver ngdvendigt.

Vi vil gerne bede om, at der ligger ekstra sutter i kassen i garderoben, som forseldrene kontrollerer
regelmaessigt og gerne i en lille pose. Vi bruger meget tid pa at lede efter sutter, nar vi putter.

Renggring af sutter er et foraeldreansvar.

I vuggestuen er vi meget opmaerksomme p& at begraense brugen af sutter, da stort brug af sutter kan
pavirke barnets tandstilling (give suttebid) samt heemme den sproglige udvikling og mundmotorikken.

Langt de fleste bgrn far sdledes kun deres sut, nar de skal sove. Vi vil gerne opfordre jer forzeldre til ogsa
at begraense brugen af sutter og evt. spgrge jer selv: "Har mit barn brug for sutten, nar det bliver
afleveret og hentet i vuggestuen”?



Badevaerelseskasse:

Alle vuggestuebgrn har en kasse pa@ badevaerelset. Vi vil gerne bede jer om at sgrge for, at jeres barn
altid har ekstratgj (undertgj/bodystocking, stremper, bukser og bluse samt eventuelt savlesmaekker) i
passende stgrrelse i kassen. Hvis barnet har brug for en sut, et sovedyr eller en soveklud, placeres dette
0gsa i garderoben.

I vinterhalvaret vil vi ydermere bede jer om at sgrge for, at vi har en hue (ikke med snore), handsker
og en varm trgje i garderoben. Dette kan vi fa brug for, nar barnet skal sove. Giv jeres bgrn blgdt og
elastisk tgj pa, s det har sa stor bevaegelighed som muligt og ikke heemmes af stramtsiddende tgj med
mange trykknapper og/eller lynlase.

Husk tydeligt navn pa alle barnets ejendele.

Bleer:
I skal selv sgrge for bleer til jeres barn. Medbring gerne en hel pakke (med navn pa) af gangen.

N&r pakken er ved at veere tom, saetter vi et skilt p& barnets garderobeplads, sd I kan se, at det er ved at
veaere tid til at medbringe en ny pakke.

Nar barnet begynder at vise interesse for toiletbesgg, vil vi gerne bede jer om at give jeres barn to-delt
undertgj pa, da det vil hjeelpe jeres barn i dets gven sig pa selvhjulpenhed.

Legetgj:
Bgrnene skal ikke medbringe eget legetgj.
Dette vil vi gerne bede jer om at stgtte op om.

Dog med én undtagelse: bgrnene ma fortsat medbringe én sovebamse, som bruges i forbindelse
med hvilestund/sovetid.

Medbragt legetgj kan skabe uro, uenigheder, skaenderier og potentielt ga i stykker eller blive vaek. Vi kan
ikke tage ansvaret for, hvis legetgijet bliver tabt, stjdlet eller gar i stykker i bernehaven. Bgrnene kan ogsa
fgle sig kede af det eller udenfor, hvis de ikke har det samme legetgj som de andre.

Vi vil gerne have, at bgrnene leger med det legetgj, vi har i huset. Hvis I oplever, at vores legetgj ikke er
tilfredsstillende, hgrer vi gerne fra jer.

1. Lighed og fallesskab

Nar bgrn medbringer eget legetgj, opstar der ofte situationer, hvor nogle bgrn fgler sig udenfor, fordi de
ikke har noget med. Det kan skabe ulighed og pavirke feellesskabet negativt. Ved kun at bruge
bgrnehavens feelles legetgj sikrer vi, at alle bgrn har lige adgang og deltager pa samme vilkar.

2. Konflikter mellem bgrn

Personligt legetgj kan fgre til konflikter, da bgrn naturligt har steerke fglelser knyttet til deres egne ting.
Det kan veere svaert for dem at dele, og det kan skabe frustration, b&de hos bgrn og voksne. Feelles
legetgj reducerer disse konflikter.

3. Konflikter mellem barn og forzeldre

Vi oplever ogsa, at medbragt legetgj kan skabe konflikter derhjemme - fx hvis barnet ikke ma tage sit
yndlingslegetaj med, eller hvis legetgjet gar i stykker eller bliver vaek i bgrnehaven. Det kan fgre til vrede,
grad og frustration, som pavirker bade morgenrutinen, afleveringen og barnets humgr resten af dagen.



4. Praktiske udfordringer

Legetaj hjemmefra kan g& i stykker, blive vaek eller forveksles med andres. Vi vil gerne bruge vores
energi pa at arbejde med et fzelles ansvar for bgrnehavens legetgj, og at vi passer pa tingene sammen.
Herunder ogsa fzelles oprydning.

5. Fokus pa legens kvalitet

Vi gnsker at fremme kreativ og inkluderende leg, hvor bgrnene bruger fantasien og samarbejder.
Bgrnehavens legetgj skal understgtte bgrns udvikling og leering, og vi oplever, at legen bliver mere
varieret og feellesskabsorienteret, nar alle leger med vores fzlles legetg;j.

Vi ved, det kan vaere svaert for nogle - bdde bgrn og forzeldre. Hvis jeres barn har brug for at have legetgj
med fra hjemmet, sd hav det med i bilen, men lad det blive der. Det skal ikke med indenfor. Hvis det er
nemmere for jer, ma I gerne sige til jeres barn, at det er sddan, det er, for det har de voksne i
bgrnehuset bestemt @ &

Aflevering og afhentning:

Aflevering:

Vi er klar til at tage imod jeres barn. Det er vigtigt at fa en god start pa dagen. Vi oplever, at en god
aflevering ofte er kendetegnet ved fglgende:

e Barnet gar selv ind i bgrnehuset, (hvis barnet selv kan) tager selv overtgj og fodtgj af og gar selv
videre ind i vuggestuen. Barnet klarer med andre ord alt det, det kan.

e Barnet ankommer uden sut og soveklud/-bamse (sutter og soveklude/-bamser ma hellere end
gerne blive i vuggestuen).

e De voksne signalerer, at det er dejligt at skulle/vaere i vuggestue.

e En hurtig aflevering er ofte en god aflevering. Barnet er godt klar over, at det skal i vuggestue, og
at du skal videre.

e Sig altid farvel til barnet, s det ved, at du gar.

e Sig kun farvel/vink én gang. Ogsa selvom barnet er ked af det. Vi skal nok hjeelpe dit barn.

e Ord skal fglges af handling. Hvis du siger, du gar nu, sa skal du ga. Ellers kan barnet blive
forvirret.

e Vend ikke tilbage for at tjekke, om barnet er ok. Vi skal nok hjzelpe.

e Husk: Du er altid velkommen til at ringe eller skrive til os og spgrge, om barnet er ok, hvis du har
brug for det.

Farst og fremmest skal I/du som foreeldre forstille dig, hvordan du/I kunne taenke jer at sige farvel til
jeres barn. For nogle bgrn er det godt at have en fast struktur omkring hvordan, der bliver sagt
farvel, iseer hvis det er sveert. Andre bgrn gar "bare” i gang med at lege, og sa er et hurtigt farvel
det bedste.

Tal med os, hvis du er i tvivl om, hvilken made der er til stgrst gavn for netop dit barn. Husk at stille
dig selv det spgrgsmal; om det er dit behov eller barnets behov i den proces. Bliver barnet ked af
det, er det OK. Vi skal nok tage os godt af dit barn.

Vi vil gerne bede jer om at have gje for, at sidder der en voksen og er fordybet i en aktivitet med en
gruppe bgrn, vil vi gerne henvise til, at I forsgger at finde en anden voksen, der kan hjzelpe med
afskeden. Vi vil ligeledes vaere opmaerksomme p&, om I har brug for hjzelp i afskeden.



Afhentning:

For nogle bgrn kan det vaere svaert at stoppe med en leg og tage med mor og far hjem, men du/I kan
hjeelpe barnet med at komme hjem uden, det bliver ked af det ved at vaere nysgerrig pa, hvad barnet
leger.

Andre gange er barnet klar til at komme hjem med det samme. Spgrg evt. dit barn, om det har husket at
rydde op efter sig. Dette giver bgrnene ejerskab til at passe pa vores ting, og det er rart for de naeste, der
kommer og leger, ndr tingene er ryddet op. Naturligvis skal man ikke rydde op, hvis andre gerne vil
fortseette legen.

Nar I gar hjem om eftermiddagen, vil vi gerne bede jer om at finde en voksen at sige farvel til. Og
huske at tjekke jeres barn ud pa Komme-g&-skarmen.

Det er kun DE VOKSNE, der ma betjene skaermen.

Nar barnet bliver syg og brug af medicin:

Retningslinjer vedrgrende syge bgrn:
For at passe bedst muligt pa alle bgrn og voksne vil vi minde om vores retningslinjer ved sygdom:

) Syge bgrn ma ikke afleveres.
Hvis et barn virker utilpas, har feber, kaster op, har diarré, gjenbetzendelse eller andre tegn p& sygdom,
skal barnet blive hjemme. Det samme galder ved begyndende symptomer.

Vi skal sammen bryde smittekaaden.
N&r syge bgrn holdes hjemme, mindsker vi risikoen for smitte i gruppen og beskytter badde andre bgrn og
personalet.

Hvornar ma barnet komme igen?
Barnet kan komme tilbage, nar det er friskt nok til at deltage i en almindelig dag uden ekstra hensyn - og
nar det ikke laengere smitter.

Sundhedsstyrelsen anbefaler fglgende:
e Feberfri i mindst 24 timer.
e 48 timers hjemme ved opkast/diarré.
o Efter anbefalinger fra lzege ved fx gjenbetaendelse eller andre smitsomme sygdomme.

Vi ved, det kan veere udfordrende at fa hverdagen til at haenge sammen - og vi saetter stor pris pa jeres
samarbejde. Det ggr en stor forskel for faellesskabet.

Vi er ikke lzeger, vi er "bare” paedagoger, og vi ringer til jer og beder jer hente jeres barn, hvis vi
vurderer, at jeres barn ikke er frisk nok til at deltage i en almindelig dag.

I Baring Bgrnehus fglger vi Sundhedsstyrelsens anbefalinger. Fglgende uddrag er fra “Smitsomme
sygdomme hos bgrn og unge - Vejledning om forebyggelse i daginstitutioner, skoler m.v.”

"En hovedregel er, at syge barn og personale ikke md komme i institutionen, og at et barn med en
smitsom sygdom forst m§ komme igen, n8r det ikke laengere smitter.”



"Det kan specielt for bgrns vedkommende af og til vaere svaert at afgore, om de er syge eller raske, og
ofte m§ man foretage et skon... Barnet er rask, n8r det er feberfrit, og almentilstanden er up8virket.
Barnet skal kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kreeve saerlig omsorg og pasning. Barnet
skal fx kunne lege ude og tage med péd udflugt... Hvis et barn kommer i institution uden at vaere helt
rask, har det p§ grund af nedsat modstandskraft storre risiko for at f§ komplikationer til sygdommen
eller pddrage sig en anden sygdom. Det kan derfor vaere en god idé at lade barnet blive hjemme i
mindst 1 dag, efter at det er blevet feberfrit.”

I tilfaelde af at jeres barn bliver sygt, mens det er i bgrnehuset, kontakter vi jer og beder jer om at
hente jeres barn.

Hvis jeres barn har en smitsom sygdom, vil vi meget gerne vide det, sa vi kan forsgge af begraense
smitten. Dette kan eksempelvis ske via opslag pa Aula. Hvis vi deler informationer om, at vi har
smitsom sygdom i bgrnehuset, sker dette altid anonymt.

Nar barnet har brug for medicin:

Som udgangspunkt er det altid foraeldrenes ansvar at give medicin. Hvis jeres barn har brug for
medicin, mens det er i vuggestue, giver vi det gerne, hvis barnet vil medvirke til det. Medicin som
barnet har f3et ordineret i en begraenset periode, vil vi gerne henstille til, at I selv giver barnet.

Medicinen SKAL afleveres til en af de ansatte, vaere laegeordineret og i original emballage med
barnets navn og cpr-nr. samt dosis og udlgbsdato. Sidstnavnte ma naturligvis ikke veere overskredet.

Solcreme:

De dage, hvor jeres barn har brug for at blive smurt med solcreme, bedes I ggre dette, inden I
afleverer barnet. Hvis vi g&r ud om eftermiddagen, smgrer vi barnet ind i husets solcreme.

Andet:
Ingen hund p& legepladsen: Vi vil gerne frabede os, at I medbringer jeres hund pa legepladsen.

I er altid velkomne til at lege pa vores legeplads uden for abningstid. Husk altid at rydde op efter
jer.

I er altid velkomne til at dele jeres tanker omkring vuggestuen, om jeres bgrn mm med o0s, uanset
om det er ris, ros, forslag til forbedringer, gnsker eller ting I undrer jer over. Benyt jer af
muligheden for at fa en samtale, hvis du/I mener, der er et behov.

Vi henstiller til, at vi tager de ngdvendige snakke i vores arbejdstid, med en god tone og
nysgerrighed pa hinandens perspektiver samt, at det foregar ansigt til ansigt og ikke pa sociale
medier.

Far I brug for at kontakte os, kan I ogsa skrive til os pa Aula. I skal skrive til hele gruppen og ikke
enkelt-personaler, da vi kan risikere, at en besked ikke laeses eller bliver besvaret. Vi besvarer
eventuelle beskeder i vores arbejdstid.



Faellesbestyrelse:

Forslag til forbedringer, gnsker og refleksioner kan ogsad deles med Bgrneuniversets
feellesbestyrelse. Faellesbestyrelsens medlemmer kan ses pa vores hjemmeside.

Vi kan anbefale en god video pa YouTube, der hedder: "S& lad dog barnet - gore det selv”
www.kortlink.dk/mac5. Videoen stiller skarpt pd hverdagens gang og barnets mulighed for at
udvikle sig, og vi hdber, den kan vaere med til at inspirere jer som foreeldre. Videoens budskaber
gar i god trad med det paedagogiske arbejde, vi laver i Baring Bgrnehus.



http://www.kortlink.dk/mac5

Retningslinjer for sgvn i Bdring Bgrnehus:

Da sgvnen er en vigtig forudsaetning for barnets udvikling og trivsel, er det naturligvis ogsa noget, vi har
fokus p& i Baring Bgrnehus. Bgrnene sover alt efter det behov, det enkelte barn har.

Sgvn er et grundlaeggende menneskeligt behov og har stor betydning for barns trivsel og udvikling.
Hvorfor sover vi:

e Fordi vi er traette.

e Fordi vi skal praestere.

e Fordi kroppen skal bygges op.

e Fordi intellektet skal bygges op.

Udhvilede bgrn har overskud til deltagelse, udvikling og lazering sammen med andre bgrn og voksne.
Under sgvn og ved ikke afbrudt sgvn fremmes bgrnenes udvikling, trivsel og sundhed. Under sgvn
bearbejder og systematisere hjernen det lzerte og oplevede. Det saenker barnets stressniveau og styrker
dets immunforsvar. Barnet udszettes for mange stimuli i lgbet af en dag, og barnet bruger sgvnen til at
bearbejde de mange indtryk.

En god sgvnpolitik giver faelles viden og styrker samarbejdet pa tvaers af hjem og bgrnehus, hvor vi
tilbyder bgrnene de bedste betingelser for god og nok sgvn med fokus pa trivsel. Barnets sgvn er et feelles
projekt.

Det lille barn sover i starten to gange om dagen. Dette andrer sig gradvist jo aldre, det bliver. De fleste
bgrn er saledes i stand til at ngjes med 1 lur, ndr de er 12-15 mdr. gamle.

I skal veere opmaerksomme p3, at barnets soverytme kan sendre sig, nar det starter i
vuggestuen/bgrnehaven. Nogle bagrn bliver mere traette, og I vil opleve, at det sover mere end det plejer,
hvorimod et andet barn reagerer modsat og vil i begyndelsen ikke sove s3a laenge, blandt andet pga. de
mange nye indtryk og fremmede lyde i barnets hverdag.

Vi er optaget af forskellen i kvaliteten og kvantiteten af barnets sgvn. Sover barnet fx 3 timer, men har
mange afbrydelser (hoster, taber sutten, forstyrres af legende/hgjrgstede bgrn, ggende hunde, store
lastbiler og traktorer) er barnet ikke altid veludhvilet. Sover barnet fx 12 time, men har den dybe sgvn,
vagner barnet veludhvilet og af sig selv.

Leengden af middagssgvnen skal ikke vaere indikator for en dejlig eller darlig dag/eftermiddag og
aften/nat. Vi er optagede af at fglge bgrnenes rytme, laese deres signaler og opfylde deres behov for
sgvn.

Det veludhvilede barn har bedst grundlag for en positiv udvikling. Det er i sgvnen, at kroppen kommer sig
og samler kraefter oven pa en god og spaendende "arbejdsdag". For lidt sgvn nedsaetter immunforsvaret
og gger risikoen for sygdom samt giver stgrre risiko for uoplagthed, darlig trivsel, forringet indlaering og
konflikter.

Det er vigtigt, at barnet far tilbud om nok sgvn. Vi har fokus pa rytme for sgvn og vagentid mellem
sgvnperioderne. God vagentid avler bedre sgvn. Vagentidens rutine skaber de rigtige rammer for sgvn.
Det samme ggr god stemning og gode sovevaner.



Det er ufarligt og helt normalt med udsving i sgvnkvalitet og -kvantitet i perioder. Sgvnbehov og
dggnrytmer varierer. Nogle bgrn far hurtigt et forudsigeligt sevnmegnster, mens andre er svaerere at fa til
at sove.

Nar barnet afleveres, forventer vi, at foraeldrene giver os relevante beskeder om, hvordan aftenen, natten
0og morgenen er gaet. P4 samme made giver personalet foreeldrene relevant information om dagens gang
og herunder sgvnen. Dette giver foreeldrene de bedste forudsaetninger for tilpasning af rytmen resten af
dagen.

I overgangsperioder kan sgvnen drille - det er helt naturligt. Overgangsperioder varer ikke for evigt, sa
foraeldre og personale md hjzelpe hinanden igennem og acceptere, at barnet lige nu har sveert ved at
sove. Dette kalder pd teet samarbejde mellem forzeldrene og personalet.

Barnets sgvn om dagen styres af et naturligt behov, og laengden p& barnets middagslur afhaenger derfor
af barnets totale sgvnbehov i dggnet. Da barnets sgvn styres af et naturligt behov, skal barnet som
udgangspunkt sove indtil, det vdgner naturligt, s det er udhvilet, ndr det vagner.

Vores udgangspunkt er, at vi ikke vaekker bgrnene ungdvendigt. Talmodighed, taet samarbejde og god
kommunikation er altid udgangspunktet for bgrnenes trivsel, herunder ogsa sgvnen. Vi lytter til hinanden
og Igser problemerne sammen, efterhdnden som de opstar.

Sa lige som alt andet, skal vi naturligvis ogsa samarbejde omkring bgrnenes sgvn. Del jeres eventuelle
tanker, bekymringer med os. Vi vil ogsa altid ggre det samme.

Vuggestuen:

Barnet, der er mellem 1-2 ar, bgr samlet set sove 11-14 timer i dggnet. Hos os sover alle bgrn, fra de er
sma og starter i vuggestuen og til, de er store og snart skal i bernehave. Det store vuggestuebarn
tilbydes stadig lur, men det vil vaere individuelt, hvorvidt det stadig har behov for en lur pa dette
tidspunkt. Langt de fleste store vuggestuebgrn har dog stadig behov for lur, og alle bgrn tilbydes sgvnen.
Falder det store barn ikke i sgvn, tilbydes det stadig hviletid, s hjernen kan fa en lille pause fra indtryk
midt pa dagen.

Barnet under 2 3r sover i barnevogn eller krybbe udenfor, enten pa terrassen eller i krybberum, dette
hele &ret rundt. Ved 2-3ars alderen kommer barnet ind pa stuen og sover pa madras med egen pude og
eget taeppe (vuggestuen sgrger for dette), sa det ikke fastspaendes jf. gaeldende retningslinjer.

Barnet kan komme fgr indenfor, dette pd baggrund af en individuel vurdering af, hvorvidt det vil veere
mere gavnligt for barnet. Omvendt kan det vurderes, at barnet skal sove udenfor i lzengere tid end de 2
ar, hvilket medarbejderne har en dialog med foreeldrene omkring, og foraeldrene skal give samtykke
hertil.

Alle bgrn, der sover i barnevogn eller krybbe, fastspaendes i seler. Selen indstilles sikkerhedsmaessigt
forsvarligt og korrekt til det enkelte barn.

I vuggestuen benyttes der babyalarmer til de sovende bgrn udenfor, i krybberum og i soverummet.
Alarmerne placeres strategisk, sa de daekker alle bgrn. Herudover er der jaevnligt medarbejdere, der pa
skift gar en runde og tjekker, at alt er okay, og om alle sover.

For de bgrn, der sover indenfor pa stuerne, vil der ogsa sta en babyalarm. Herudover tjekker
medarbejderne jeevnligt, at alt er okay, og om alle sover.

Bgrn fra 6 maneder har ikke brug for at blive vugget i sgvn. Da de var helt spaede, var det at blive vugget
en naturlig forlaengelse af tiden i maven. Fra 6-maneders alderen skal bgrnene kunne finde ro i sig selv og
falde i sgvn uden ydre pavirkning. Nar barnet starter i vuggestuen, drgfter vi dette med foraeldrene, og
har barnet denne vane at blive vugget i sgvn, vil vi arbejde os vaek fra denne vane og i stedet vaenne og
hjeelpe barnet til at kunne finde ro og falde i sgvn af sig selv.



Alle medarbejdere i vuggestuen saettes ind i de gaeldende retningslinjer omkring brugen af seler og
indstilling heraf fra Sundhedsstyrelsen. Nye medarbejdere introduceres hertil af stuekolleger og vises i
praksis, hvordan barnet fastspaendes korrekt samt handtering af babyalarmer.

Ca. hver 14. dag vil vi bede jer om at tage jeres barns sengetgj af, vaske det, og selv laegge det pa igen.
Vi saetter en seddel pa dgren.

Bgrnehaven:

Barnet, der er mellem 3-5 &r, har et sgvnbehov pd 10-13 timer pr. dggn. Nar de lige er startet i
bgrnehaven, er barnet ofte 3 8r, og derfor vil der veere et naturligt behov for en lur, som de ogsa fik i
vuggestuen/dagplejen/hjemme. Nar barnet starter, taler vi altid med foraeldrene om, hvordan barnet
sover, bade om natten og til lur.

Vi vurderer Igbende det enkelte barn, der sover lur, og om der stadig er behov for dette. Vi taler ligeledes
med foraeldrene omkring deres barns generelle sgvnbehov, og hvordan lur eller mangel pa8 samme
pavirker barnets sgvncyklus derhjemme.

Vi tilbyder bgrnene én lur i barnehaven, da vi ikke oplever behovet for flere lure. Hvor lzenge bgrnene
sover er individuelt.

De bgrn, der stadig har behov for lur, er ofte 3,0 &r og op til 3,5 &r men der er ikke som sddan nogen
aldersbegreensning. Det er dog ofte i dette aldersspaend, at vi ser et behov for lur.

Bgrnene sover lur i et rum indenfor, hvor de sover pa seng med egen pude og eget taeppe (bgrnehaven
sgrger for dette).

Der er en medarbejder, der jaevnligt tjekker til bgrnene indenfor. Denne medarbejder sgrger ligeledes for
at guide og hjeelpe bgrnene stille og roligt ud af rummet, ndr de vdgner, sa de derved ikke vaekker de
resterende, der sover.

I bé@de vuggestuen og bgrnehaven har barnet sin “arbejdsdag” med adskillige indtryk, krav, og mange
bagrn og voksne, som det skal forholde sig til. Det kraever overskud, og derfor har barnet brug for sgvn til
at restituere og bearbejde de mange indtryk, det far i Isbet af dagen.

Veludhvilede bgrn er glade og friske bgrn, der er klar til hverdagens udfordringer og kan udvikle sig
positivt, bade fysisk og psykisk.

I vuggestuen noterer vi bgrnenes sovetider. Sovetiderne vil blive registreret pa Aula. Vaer opmaerksom
pa, at der kan vaere en afvigelse pa ca. 10-15 minutter mellem den registrerede tid og det faktiske
tidspunkt, hvor barnet falder i sgvn og vagner.

Vi registrerer ikke sovetider i bgrnehaven.

Vi vil altid med vores faglighed og kendskab til det enkelte barn vurdere, hvad barnet har brug for ogsa
vedrgrende barnets tegn p& og behov for sgvn.

Vi laver ikke saeraftaler i forhold til bgrnenes sgvn. Vi vaekker ikke bgrn, der sover eller putter dem,
fgrend vi vurderer, at de er treette.

Vores erfaring er, at der fra foraeldrenes side kan veere meget fokus p&, hvor laenge bgrnene sover.

Vi hagrer ofte “det var ikke leenge, du har sovet i dag” eller “det var en lang lur, bare du s§ vil sove i
aften”, og dette kan vaere medvirkende til at skabe nogle ubevidste negative forventninger til, hvordan
resten af eftermiddagen/aftenen/natten vil veere.



Vi oplever foreeldre, der bliver nervgse, aengstelige og anspaendte, hvilket smitter af pa barnet, der bliver
utryg. Sa veaer opmaerksom pa, om dette kan pavirke stemningen og samvaeret mellem barnet og jer og
ggre putningen til natten sveer.

Vi vil naturligvis altid i bdde vuggestuen og bgrnehaven fortzelle jer, hvis jeres barn har sovet markant
anderledes end normalt.

N3r barnet skal puttes:

At ggre de samme ting hver dag barnet skal puttes, giver forudsigelighed og tryghed, hvilket er afggrende
for opbygningen af sunde sgvnvaner. Barnet ved, hvad der skal ske, og der skabes positive associationer
til sgvnen.

Hjeelp dit barn, og dermed dig selv, til gode sgvnvaner gennem simple rad med indbygget succes og mind
dig selv om, at det sdledes ikke er laengden af middagssgvnen, der er afggrende for, hvornar dit barn
falder i sgvn om aftenen, men ogsa andre faktorer:

¢ Barnet skal ikke sove for varmt, kroppens temperatur saenkes naturligt under sgvnen. Derfor er
det godt for sgvnen, at barnet ikke sover i for varme omgivelser.

e Barnet skal have faste sovetider og sgvnrutiner til natten. Det er vigtigt for at udvikle en stabil
sgvnrytme.

e Forzeldre skal tage sig tid til at ggre barnet klar til natten. For at barnet kan fgle sig trygt, er det
vigtigt at skabe harmoniske rammer om sgvnen - et trygt og genkendeligt sgvnritual. Hjaelp barnet
med at tune ind pa stilhed og ro - ingen vilde lege, vild musik/tv, skeerm eller leg for sengetid.

Geniale genistreger til rolige og rare putterutiner kan vaere:

e At synge

e At f3 sin sut

e At fa sin puttebamse

e At afspille beroligende musik
e At laese godnathistorie



BARING B@RNEHUS

Kostpolitik

P& folgende link (fra vores hjemmeside) kan I laese om vores Kostpolitik:

Princip for kost - Oktober 2024.pdf

Hvorfor har vi en kostpolitik?

Bgrns sundhed begynder i hjemmet. Som foraeldre har I hovedansvaret for jeres bgrns ernaering, trivsel
og udvikling af kostvaner. Bgrnehuset har som institution et medansvar.

Hvert andet &r (lige ar) skal der stemmes om frokostordning i bgrnehusene i Middelfart Kommune.
I Baring Bgrnehus har vi en forzeldrevalgt og -betalt frokostordning. Her er valgt Fru Hansens Kaelder.

Lees mere pa dette link: https://fruhansenskaelder.dk/

Bgrnene har en lang og aktiv dag i bgrnehuset og har derfor behov for det rigtige braendstof. En sund kost
er basis for den energimangde, bgrnene skal bruge for at fgle sig veltilpasse hele dagen og for at kunne
koncentrere sig om dagens aktiviteter.

Baring Bgrneunivers’ faellesbestyrelse og personale har den fzelles holdning, at usunde og sgde sager ikke
hgrer hjemme i bgrnenes daglige kost.

Til alle maltider laegger vi vaegt pa en rolig og hyggelig spisestund. Maltidet har udover det
ernaeringsmaessige ogsa stor betydning for fx den sociale laering herunder barnets dannelse af
personlighed, evne til at begd sig socialt, selvhjulpenhed, at vente pa tur, hjaelpe hinanden etc. Bgrnene
spiser i grupper.

Kort fortalt:

o Drikkedunken skal renggres dagligt (foraeldreansvar). Drikkedunken medbringes hver dag fyldt
med frisk vand.

e Vi har jkke en nul-sukker-politik.

e Personalet forholder sig ikke til, hvilken raekkefglge barnet spiser sin mad eller, hvad barnet spiser.

e Personalet gar i dialog med foraeldre, hvis der er en sammenhaeng mellem mistrivsel og mad.



file:///C:/Users/bufmkw/OneDrive%20-%20Middelfart%20Kommune/Skrivebord/Princip%20for%20kost%20-%20Oktober%202024.pdf
https://fruhansenskaelder.dk/

Traditioner:

Vi fastholder tradition med fastelavnstgnde med lidt indhold, paskeaeg som “paskehgnen” lsegger pa
legepladsen samt en lille godtepose, som julemanden kommer med til bgrnene. Til fedselsdage ma
medbringes 1 snack som supplement til maden.

Tak fordi du tog dig tid til at laese vores velkomstfolder.

Vi hdber, at vi i samarbejde far skabt et godt bgrneliv for netop
jeres barn og glaader os til at laere jeres barn og jer godt at
kende og haber, at I bliver glade for at veere i Baring Bgrnehus.

Venlig hilsen
Personalet
Baring Bgrnehus
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