MINimMUM

q0% ¢kologi

Indisk makhanigryde (LM) o
Fuldkornsris (*G, *SF, *SO)
Kuvertbred (G,"M,*£,*SF,*SN,*SO)
med smeorelse

INDISK MAKHANIGRYDE
MED SPIDSKALSSALAT OG RIS

Spidskalssalat med able og tranebar

Spinatdeller o
Rugbred (G) med smorelse

Makrel i tomat (F) o
med mayonnaise (&)

Kyllingeleverpostej (G) o m

SMORSELY OG med redbede
SPINATDELLER Knakbred (G,*SF) med ost (M)
Edamamebenner (s0)
Agurk
Blomme

Favoritgred med

appelsin og gulerod (G,M)
Appelsinsauce

Ristede graeskarkerner (*N)
Kuvertbred (G,"M,*£,*SF,*SN,*SO)
med fladeost (M)

Broccoli

Cherrytomater

Banan

FAVORITGRGD MED
APPELSIN OG GULEROD

Kulmulestykker (F, G, SL,50) @
Knuste kartofler med parmesan (M)
Dilddressing (M)

KULMULESTYKKER Rugbred (G) med smerelse
MED KNUSTE KARTOFLER Gr?nne benner
OG DILDDRESSING Majs _

Appelsin

Kartoffelrosti 0

Rugbred (G) med smerelse
Fiskefrikadelle (F, G, sL) (@
med remoulade (£, SN)

Kyllingekedpalse o

SMORSELV OG Bananmad
KARTOFFELROSTI Arter
Gulerod

Cantaloupemelon

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



MINimMUM

Ugep\an

q0% ¢kologi

Tomatsuppe o
Suppehorn (G, *SN, *SO)

Creme fraiche (M)
Kuvertbred (G,*M,*£&,*SF,"SN,*SO)

Mmandag

TOMATSUPPE MED

med smorelse
SUPPEHORN OG A
CREME FRAICHE Red peber

Appelsin

Bagte guleredder

Rugbred (G) med smarelse
Torskerogn (F) o

Tlmdag Spegepolse @ med remoulade (£, SN)
og ristede log (G)

SMORSELY OG G 0

BAGTE GULERGDDER b
Agurk
/Able

Fiskefrikadeller (F, G, 50 @

Kartofler
O“Sdﬂg Remouladesovs (LM, SL, SO, £, SN)
FISKEFRIKADELLER ) ferteskud
ugbred (G) med smarelse
MED KARTOFLER S
OG REMOULADESOVS Red peber
Banan

Kedboller i red karry (SL) mo
Bulgur (G)

Tomdag Persille

KGDBOLLER | ROD KARRY Redbederdkost med able

og graeskarkerner (*N)

MED BULGUR Kuvertbred (G,"M,"£,"SF,"SN,*SO)

med smorelse

Tomatbred (G, SL, M)

Rugbred (G) med smerelse

Rejer (K) o med mayonnaise (&)
Peanut-kakaocreme U, N)

Tredag

SMORSELY OG Ag B

TOMATBR@D ferter
Agurk
Ananas

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



MINimMUM

Ugep\an

q0% ¢kologi

Belugabolognese (SL) (V)
Fuldkornspastaskruer (G, *SN, *SO)
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF,*SN,*SO)
med smerelse

Gulerodsrakost med abler

og tranebaer

Manolag

BELUGABOLOGNESE
MED PASTA OG RAKOST

Krydrede torskebidder (F, G) o
Rugbred (G) med smerelse

Makrel i tomat (F) o

. med mayonnaise (£)
T'V'Sd“@ Kartoffel med mayonnaise (£)
og ristede log (G)
SMORSELV OG Kyllingekedpalse o
KRYDREDE TORSKEBIDDER Agurk
Majs
Paere

Efterarsgred (G, M)
med ablekompot
Rugbred (G) med fledeost (M)

onsdaQ

EFTERARSGROD fErter
MED £BLEKOMPOT faj peber
e

Frikadelle s @ @

Kartoffel-gulerodsmos €9

Torsdag Svampesovs (LM, SL) o

Syltet graeskar
FRIKADELLE MED MOS Rugbred (G) med smorelse
OG SVAMPESOVS ferter

Gulerod

Appelsin

Pestobagt blomkal (M, N, *SO) o
Rugbred (G) med smerelse
Fiskefilet (F,G) (@

med remoulade (£, SN)
Kyllingeleverpostej (G) o
Figenpalag

Agurk

Red peber

Banan

Tredag

SMORSELY OG .
PESTOBAGT BLOMKAL

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris 0 Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



MINimMUM

q0% ¢kologi

Blomkalssuppe (SL, SO) o
Ristede graeskarkerner (*N)
Croutoner (G)

Manda.g

BLOMKALSSUPPE MED Kuvertbred (G,*M,*£,*SF,*SN,*SO)
med smorelse
GRASKARKERNER Gulerodder
OG CROUTONER Arter
Pzere

Bagte redbeder med dip (M)
Rugbred (G) med smarelse

. Fiskefrikadelle (F, G, SL) (@
T‘md“‘a med remoulade (£, SN)
Spegepolse 0
SMORSELY OG Knakbred (G, *SF)
BAGTE RGDBEDER med Kik-kakaocreme (N)
MED DIP Agurk
Majs

Cantaloupemelon

Fiskefilet (F, &) @
Havreris (G)

Karrysovs s €2
Rugbred (G) med smerelse
Tomat

Edamamebeanner (SO)

Kiwifrugt

Oonsdag

FISKEFILET MED
KARRYSOVS OG
HAVRERIS

Quinoakugler o
Torsdag Kartofler i fad (M)

Rugbred (G) med smorelse
QUINOAKUGLER Broccoli

MED KARTOFFLER | FAD Red peper

Banan

Spelt-ala-mande (N, M, G, *SN, *SF, *SO)
med kirsebaersovs og ristede mandler (N)
Rugbred (G) med smorelse

Torskerogn (F) (F )

/g (£) med mayonnaise (&)

Hummus (SF)

Agurk

Gulerod

/Able

Tredag

SMORSELV OG
SPELT-ALA-MANDE
MED KIRSEBZARSOVS

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



