MINIMUM

90/.0KoL0G/

Kyllingeboller i tomatsovs (SL) mo
Fuldkornspasta (G, *SN,*SO)
Kuvertbred (G,"M,*£,*SF,*SN,*SO)
Smorelse

PASTA MED KYLLINGE-
KSDBOLLER | TOMATSOVS

Rékost med guleredder,
appelsinsaft og rosiner ("N)
Galia melon

Kartoffelbade

Ketchup

Rugbred (G)

Smerelse

Fiskefrikadelle (F, sL,*G) (@
SMORSELV OG med remoulade (£, SN)

KARTOFFELBADE Artespread (W

MED KETCHUP Knaekbred (G,*SF) med ost (M)
Arter

Tomat
Banan

Koldskalsgred (G,m)
Honningristede gryn (G,"J,"N,*SF,*SO)
Bagte rabarber

KOLDSKALSGRQ@D MED s el el s @0
HONNINGRISTEDE GRYN Agurk
Guleredder

OG BAGTE RABARBER

Vandmelon

Brune ris (*G, *SF, *SO)

Karrysovs (SL) 0

Grentsagsdelle ("G) (V]
RISTAFFEL MED Rugbred (G)
KARRYSOVS OG Smerelse _
GRONTSAGSDELLE Banan, red peber, rosiner (*N)

Edamamebeanner (SO)
Kokosﬂager og peanuts (J,"N)

Krydrede fiskestaenger (F, G) o
Remoulade (£, SN)

Rugbred (G)

Smorelse

Karrysild (F, SL, £) o
Spegepolse 0

Ag (£) og karse
Cherrytomater

Majs

Kiwifrugt

SMORSELY OG
KRYDREDE FISKESTANGER
MED REMOULADE

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegansk o Fjerkree e Gris 0 Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



MINIMUM

90/.0KoL0G/

Daal 0

Brune ris (*G, *SF, *SO)

MANDAG Fraiche (M) og koriander
Naanta (G, *SF)
DAAL MED RIS Edamamebenner (SO)
OG NAANTA Guleredder
Able

Hjemmelavet muslibar (G, N, J,"SF)
Rugbred (G)
Smorelse

lefDAG Torskerogn (F) o

med remoulade (£, SN)
SMORSELY OG Kik-kaocreme (N) €3

HJEMMELAVET MUSLIBAR Ag )

Broccoli
Cherrytomater
Banan

Burgerbolle (G, *SF)
Fiskedelleburger (F, G, SL) o
Hjertesalat, aioli (£) og
syltede redleg

Kartoffelbade

Artespread (M)

Agurk

Tomat

Appelsin

ONSDAG

FISKEDELLEBURGER
MED KARTOFFELBADE

Pastasalat med
fuldkornspasta (G, *SN,*SO),

ToRr5pPAG majs, aerter, peberfrugt, ananas
og karrydressing (M)
PASTASALAT MED Kyllingedeller G, s @) @
KYLLINGEDELLER Rugbred (G)
Smerelse

Honningmelon

Tomattaerte (G, £, M)

Rugbred (G)
Smerelse
FREDAG Makrel i tomat (F) o
med mayonnaise (&)
SMORSELY OG Kyllingepostej (M) o
TOMATTARTE med ristede log (G)
Kartoffelmad med purleg
Agurk
Guleredder

Cantaloupe melon

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegansk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



MINIMUM

90/.0KoL0G/

Kylling Korma (LM, N, SL) m o

MANDAG Havreris (G)
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF,*SN,*SO)
KYLLING KORMA Smerelse

Salat med vandmelon,
salatost (M) og persille
Grenne benner

MED HAVRERIS

Pizzabolle (G, M)
Rugbred (G)
Smorelse

TIR5DPAG Torskerogn (M) (@

d lade (£, SN)
SMORSELV OG Spegepslse @
PIZZABOLLE Tomat og karse
Agurk
Guleredder
Able

Nordisk favortitgred (G, M,"N)

ONSDPAL af spelt, rug, byg og havre
| med sommerbaer
NORDISK FAVORITGR®@D Ristet rugbred (G) med smer (M)
MED SOMMERBAR Broceol
Peberfrugt
Banan
Quinoakugler o
TOR’DAG Kartoffelmos o
Fledesovs (M, G, SO) o
QUINOAKUGLER MED Tyttebarsyltetoj
MOS, FLODESOVS Rughred @
OGTYTTEBAR /Emere s¢
rter
Pzere

Fiskefrikadelle (F, SL,*G) o
Remoulade (£, SN)

FREPAG Rejer (K) o med mayonnaise (&)
SMORSELY OG R
FISKEFRIKADELLER Majs
MED REMOULADE Tomat

Kiwifrugt

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegansk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



MINIMUM

90/.0KoL0G/

Suppe af sede kartofler (SO) o
Suppehorn (G, SN, *SO)

MANDAG Kuvertbred (G,*M,*£,*SF,*SN,*SO)
Smorelse

SUPPE AF SODE KARTOFLER Gulerodder

MED SUPPEHORN Brocceoli
Able

Bonnefritter

Peberfrugtdip (M)

Rugbred (G)
TIRSPAG Smorelse

Fiskefrikadelle (r, sLG) @
SMORSELY OG med remoulade (£, SN)
BONNEFRITTER MED Kyllingepostej (LM) (@) med redbede

PEBERFRUGTDIP Knaekbred (G, *SF) med ost (M)
Guleredder

Peberfrugt
Kiwifrugt

Fiskefilet (F, G) (@

\ Kartofler
ONSPAL N Persillesovs (LM, SL, SO)
~ Rugbred (G)
FISKEFILET MED Smorelse
KARTOFLER OG Banan
PERSILLESOVS 22
ToRSPAG Salat med bulgur (G), agurk,
tomater, salatost (M) og persille
BULGURSALAT OG WRAP Tortilla wrap (G) med hummus (SF),
MED KYLLINGEKEBAB red spidskal og kyllingekebab @) @
Galia melon

Speltifrutti (M, G, *SN, *SF, *SO)
med jordbaer

FREDAL Makrel i tomat (F) o
med mayonnaise (£)
SMORSELY OG Quinoakugler o
SPELTIFRUTTI MED med pesto (M, N, *SO)
JORDBAR Bananmad
Agurk
Cherrytomater

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4g, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegansk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2025.C



