MINimMUM

q0% ¢kologi

Kyllinge-bolognese (SL) (HY'F)
Fuldkornspastaskruer (G, *SN, *SO)

Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)
med smorelse

KYLLINGE-BOLOGNESE

MED PASTA Spidskalssalat med able

og mormordressing M)

Agurk

Bagt broccoli

Sed chilisauce

Rugbred (G) med smorelse
Torskerogn (F) o

med remoulade (&, SN)

SMORSELY OG Kyllingeleverpostej (G) m o
BAGT BROCCOLI MED med redbede
SOD CHILISOVS Bananmad

Arter

Gulerod

Vandmelon

Junglegred (G, M) med
kokos (*J, *N, *SF) og ananas
Rugbred (G) med smerelse

JUNGLEGRGD MED Edamamebenner (SO)
KOKOS OG ANANAS th:rk
e

Fuldkornspenne (G, *SN, *SO)
Majs, arter og cherrytomat

Hvidlegsdressing (M)

PASTASALAT MED Grentsagsdeller ¢G) (9
GRONTSAGSDELLER RUgbr@d (G) med smerelse
Blomme

Fiskebidder (F, G, *B, *K, *M, *SO) 0
Rugbred (G) med smorelse
Kyllingekedpalse Q o

Kartoffel med mayonnaise (&),
ristede log (G) og purleg

SMORSELV OG Kik-kaocreme (N)
FISKEBIDDER Red peber
Radiser
Pzere

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, £=/Ag, N=Nod, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bleddyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Keelder 2026.C



MINimMUM

Ugep\an

q0% ¢kologi

Kormagryde (M, N, SL) o
Ris ¢*G, *SF, *sO)

Ristede kokosflager
Kuvertbred (G,*M,*£&,*SF)

Mmandag

KORMAGRYDE MED ed smorelse
RIS OG KOKOSFLAGER g
Gulerod

Honningmelon

X , Porretaerte (G, M, £)
g Rugbred (G) med smarelse
o’

Torskerogn (F) o

TiV‘Sd-ag med remoul%eg, SN)
Spegepolse

SMORSELY OG Fladeost (M)

PORRETARTE Gul peber
Edamamebenner (SO)
Fersken

Fiskefrikadeller (F, s @
Kartoffelbade

Remoulade (£, SN)
Gulerodsrakost med able
Rugbred (G) med smerelse

Onsdag N\ d

FISKEDELLER .
MED KARTOFFELBADE

Thaisuppe (SL) o
Nudler (G, *£)

Tomdag Kuvertbred (G, *M, *£, *SF)
med smorelse
THAILANDSK Rod peber
NUDELSUPPE Grenne benner
Banan

Sprede ruller med

spinat og ost (G, M, *N, *SN, *SO) o
Rugbred (G) med smarelse

Makrel i tomat (F) (@

med mayonnaise (&)

Tredag

SMORSELV OG /g (£) med mayonnaise (£)
SPRODE RULLER Peanut-kakaocreme (N, J)
MED SPINAT OG OST Gulerod

Agurk

Able

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, £=/Ag, N=Nod, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bleddyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Keelder 2026.C



MINimMUM

Ugep\an

q0% ¢kologi

Tandori masala (SL) o
Bulgur (G)

Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)
med smerelse

Broccoli

Majs

Appelsin

Mmandag

TANDORI MASALA
MED BULGUR

Sesambagte guleredder (*G, *J,*N, *SO)
Rugbred (G) med smerelse
Torskerogn (F) o

Tlmdag med remoulade (£, SN)
Fledeost (M)
SMORSELV OG SESAM- Spogeplse OO
BAGTE GULERGDDER Arter
Agurk

Cantaloupe melon

Sommerrisengred (G, M, *J, *N, *SF)
med jordbaergred og mandler (N)

onsdag

SOMMERRISENGRGD ~ Ejgbrod (G) med smerelse og ost (M)
amamebenner (SO)

MED JORDBAR- OG Agurk

MANDELTOPPING Banan

Sandwichbred (G, *M, *SF)
Fiskedelle (F, G, sL (@

To dag Remoulade (£, SN)
s Hjertesalat
FISKEDELLE Tomat
SANDWICH Hvidlegsbagte benner
Gulerod
/Able

Kyllingedelle s @) @
Rodksl

Rugbred (G) med smorelse
Karrysild (F, SL, £) o
Figenpalaeg

Gnavegrent af agurk og red peber
Hummus (SF)

Ananas

Tredag

SMORSELY OG
KYLLINGEDELLE
MED RODKAL

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, £=/Ag, N=Nod, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bleddyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris 0 Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Keelder 2026.C



MINimMUM

q0% ¢kologi

Boller i karry (SL) Qo

Byg-ris (G)

Redbederdkost med able,

guleradder og sort sesam (*G, *J, *N, *SO)
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)

med smerelse

Mmandag

BOLLER | KARRY
MED BYG-RIS

Timianbagte kartofler
Rugbred (G) med smarelse

Tirsdag Fiskefrikadelle (F, sL) (@

med remoulade (£, SN)

SMORSELY OG Kyllingeleverpostej (G) (HIF)
TIMIANBAGTE Skorpe (G) med flodeost (M)
KARTOFLER AErter

Agurk

Banan

Pitabred (G, *M)

Quinoakugler (G) o
Hummus (SF)

O“Sdag S ~ Red spidskal
PITABR@D MED Cherrytomat
QUINOAKUGLER /fX'Fede redlog
ajs
OG HUMMUS Hvidlegsdressing M)
Agurk
Galiamelon

Fiskefilet (F, &) @

Torsdag Kartofler

Persillesovs (M, SL, SO)
FISKEFILET Rugbred (G) med smorelse
MED KARTOFLER Arter
OG PERSILLESOVS fEb'ld

Sedkartoffel-fritter (G, *N, *SN, *SF)
Aioli (£)

Rugbred (G) med smorelse

Makrel i tomat (F) o

med mayonnaise (&)
Kyllingekedpelse mo
Spinatfalafel (G)

Broccoli

Gul peber

Kiwifrugt

Tredag

SMORSELY OG
SODKARTOFFEL-FRITTER

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, £=/Ag, N=Nod, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, B=Bleddyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
KOSTHENSYN: 0 Halal o Vegetarisk o Fjerkree e Gris o Fisk Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Keelder 2026.C



