MANDAL

TOMATSUPPE
MED SUPPEHORN

TIRSPAG

SMORSELV MED
BANANBRGQD

/
\
\§_\,’
\

ONSDAL ~
~

PASTA MED SPINATRICOTTA
OG INDBAGT SEJ

ToRSPAG

KARTOFLER MED
FRIKADELLER OG SKYSOVS

FREDAL

SMORSELV MED
KARTOFFELROSTI

MINIMUM

90/.0KoL0G/

Tomatsuppe (LM)
Suppehorn (G, SN, *SO)
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)
Smorelse

Gulerod

Pzere

Bananbred (M, G, £)
Rugbred (G)
Smorelse

Rejer (F, K

med mayonnaise (&)
Tomatspread

Ag (£)

Majs

Tomat

Kiwifrugt

Fuldkornspasta (G, *SN,*SO)
Spinatricotta (M, LM)
Indbagt sejfilet (F, G, M)
Rugbred (G)

Smerelse

Broccoli

Red peber

Banan

Kartofler
Frikadeller (M, G, £)
Skysovs (£, SL)
Rugbred (G)
Smerelse

Arter

Honningmelon

Kartoffelresti (*4£)
Rugbred (G)

Smerelse
Fiskefrikadelle (F, SL,*G)
med remoulade (£, SL)
Kyllingepostej (LM)
med ristede log (G)
Knaekbred (G,*SF) med fledeost (M)
Gulerod

Agurk

/ble

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4Ag, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af

@ =Halal

Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2024.C



MINIMUM

90/.0KoL0G/

Boller i karry (G, SL) @

Brune ris (*G, *SF, *SO)
/ble/redbederdkost med tranebeer,
salatost (M) og graeskarkerner
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)

Smerelse

MANDAL

BOLLER | KARRY
MED RIS

Kartoffelbade og ketchup
Rugbred (G)
TIRSDAG Smorelse

Makrel i tomat (F)

med mayonnaise (&)
SMORSELY MED Ost (M)

SPRGDE KARTOFFELBADE e

Red peber
Agurk
Appelsin

Krudtuglegred (G, M) med

ONSDPAG rugbredsknas (G)
og efterarsbar
KRUDTUGLEGROD MED Knaekbred (G,*SF)
RUGBRODSKNAS Sm@re|s.e
OG EFTERARSBAR grolccog
ulero
Banan

Pitabred (G)
Falafler

TOR;DAG Fuldkornspasta (G,*SN,*SO),
Arter og majs
PITABROD MED FALAFLER Aioli (&)
OG BYG-SELV PASTASALAT Spidskal
Agurk
/Able

Fiskebidder (F, G)
Rugbred (G)

Smorelse

FREDAG

SMORSELV MED
FISKEBIDDER AF SEJ

Torskerogn (F)

Spegepolse med remoulade (£, SL)
og ristede log (G)

Agurkmad

Tomat

Majs

Kiwifrugt

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4Ag, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
0 =Halal Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2024.C



MINIMUM

90/.0KoL0G/

Kartoffel/porresuppe (G, LM)

MANDAG Bacon og purleg
Kuvertbred (G,*M,*£,*SF)

KARTOFFEL/PORRESUPPE Smerelse

MED BACON OG PURLGG glzr

Fiskefrikadeller (F, SL,*G)

Remoulade (£, SL)

Rugbred (G)
TIRSPAG Smerelse

Torskerogn (F) med remoulade (£, SL)
SMOQRSELY MED /blemad
FISKEFRIKADELLER Kzl dorzel (S5

med kik-kaocreme (N)
Cherrytomat
Agurk

Banan

Grentsagsdeller (*G)

ONSDAG Tratziki (M)
GRONTSAGSDELLER MED gzztber;d(g; ey
BAGTE RODFRUGTER Smorelse
OG TZATZIKI Red peber

Pzere

Grentsagskarrygryde (SL, SN)

ToRSPAG Bulgur (G, "N, *J,*SF)
Mangochutney ("N, *SN)

GRONTSAGSKARRYGRYDE Rugbred ()

MED BULGUR Smorelse

Edamamebenner (SO)
Honningmelon

Pepperoni pizza (G, M)

Rugbred (G)

Smorelse

Makrel i tomat (F)
FREDAG med mayonnaise (&)

Ao (£)og k
SMORSELV MED imgepeste]

Kyllingepostej (LM)
med redbede
Gulerod

Tomat

PEPPERONI PIZZA

Kiwifrugt

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4Ag, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
0 =Halal Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2024.C



MINIMUM

90/.0KoL0G/

Paprikagryde (SL, LM, SO) (H]

Persille
rranpag Kartoffelmos
PAPRIKAGRYDE gl;veerretll:reed (G,"M,"£,*SF)
MED KARTOFFELMOS i

Able

Sesambagte sede kartofler (SF)

Rugbred (G)
TIRSPAG Smorelse

Karrysild (F, £, SL)
SMORSELV MED Spegepolse
SESAMBAGTE Hvid bennespread
SODE KARTOFLER Etosen

Red peber

Appelsin

Efterarsrisengred af gredris,
havregryn (G), mandeldrik (N),
og dadler. Toppet med ablemos,
kanelsukker og smerklat (M)
Rugbred (G)

Smerelse

Gulerod

Cherrytomat

Pzere

ONSDPAL

EFTERARSRISENGR@D
MED £BLEMOS, KANEL
OG SMORKLAT

Dampet torsk (F)
TORSPAG Nudler (G, *£)

Grentsager

DAMPET TORSK MED Rod kartysovs (5L
ugbred (G)
NUDLER, GRONTSAGER

Smorelse
OG ROD KARRYSOVS Edamamebenner (SO)

Banan

Broccolinuggets (G, M, £)
Rugbred (G)

Smorelse

Fiskefrikadelle (F, SL,*G)
med remoulade (£, SL)
Bananmad

FREDAG

SMORSELV MED
KNASENDE
BROCCOLINUGGETS

Fransk paté
Gulerod
Agurk

Vandmelon

ALLERGENER: G=Gluten, M=Mzlk, LM=Laktosefri malk, £=4Ag, N=Ned, J=Jordned, F=Fisk, K=Krebsdyr, SO=Soya, SF=Sesamfre, SL=Selleri, SN=Sennep, L=Lupin, SU=Sulfitter * Kan indeholde spor af
0 =Halal Forbehold for @ndringer © Fru Hansens Kelder 2024.C



